
住むだけの街を、
人生楽しむ街に。

まつど地域活躍塾は、松戸をより暮らしやすく魅力的な街にするために
地域で何か取り組みたいと考えている方のための塾です。

今、松戸市内にはあなたの力を必要としている場所がたくさんあります。
ご自身の経験やスキルを活かして、より良い街づくりに携わってみませんか？

まつど地域活躍塾 3つの特徴

20～80代まで幅広い年齢層の方が受講されています！

こんな方におすすめ
子育てが

落ち着いたので
何か始めたい

定年をきっかけに
これからの生きがいを

見つけたい

地域での知り合いや
活動の仲間を
増やしたい

同期の絆は塾が修了した後も大き
な財産。さらに実地体験などを通
して地域を楽しんでいる多くの方々
ともつながることができます。

地域を楽しむ仲間との
つながりができる

カリキュラム全体を通して、まつど市民
活動サポートセンターで様々な相談に
応じているコーディネーターが皆さん
の次の一歩を全力でサポートします。

コーディネーターが
全力サポート

講義で登壇するゲストや実地体験先
は、各テーマの最前線で活躍する方
ばかり。いま地域で必要とされてい
る生の声を聞くことができます。

松戸市の地域の現状と
可能性が学べる

［実地体験先例］認定NPO法人外国人の子どものための勉強会／NPO法人子育てひろばほわほわ
NPO法人さんま／ NPO法人MamaCan／ NPO法人さわやか福祉の会松戸くらしの助っ人／NPO法人まつどNPO協議会
NPO法人人材パワーアップセンター わくわくストレッチクラブ／一般社団法人銀座環境会議／一般社団法人Mi-Project
クロダマハウス／グローバルコミュニティーまつど／関さんの森を育む会／とうかつ草の根フードバンク／松戸里やま応援団
まつどゼロウェイスト／まつどでつながるプロジェクト運営協議会／明第2東みんなの秋祭り実行委員会
岩瀬自治会・いわせちゃや／紙敷中内薄浦町会／河原塚ことぶき会

講義と並行して8月～11月の期間に市内で活動する団体の活動へ実際に参加します。20余の団体が皆さんを 
お待ちしています。地域の居場所・子育て支援・子ども食堂・福祉・環境など多様なジャンルがあります。

実地体験へ出かけよう！

私のグランドシニア人生を、どう生
きていこうか？　と思っていた時にま
つど地域活躍塾を知って参加を決め
ました。様々なボランティア活動を
知って、自分のやりたい活動が見つ
かりました。これからのボランティア
人生が決まって満足しています。

これからの人生が
見えてきた！

大本さん 

講義＋ワークで
理解が深まる！

豊田さん 

テーマを絞り、実際活動されている
講師の方々からの生の声を聞けたこ
とが良かったです。又、質疑応答の
時間を設けてもらったので、より理
解が深まったと思いました。テーマ
に関してのグループ討論は、最初は
初対面の方々なので少し戸惑いまし
たが、慣れてくると自分の考えをま
とめる良い機会となりました。

山下さん 

申込時は子育てや子どもたちに関す
る地域の現状と課題を知り、自分が
できることの発見を目標にしていまし
た。子育て、障害、高齢者、外国
ルーツ、環境といったテーマは地域
社会だけでなく、企業も取り組むべ
き課題です。市民／地域住民として
だけでなく、現役で仕事をしている世
代のひとりとしても、これらの課題
に向き合っていきたいと思います。

現役世代としても
向き合いたい！

中島さん 

伐採した木が高く積まれていたり、
カブトムシの幼虫がゴロゴロ出てきた
り、宝の山だと思いました。この環
境を守りたいと思ったし、この財産を
活かすことはできないかと思いました。
実地体験先の里やま応援団 一起の会
は最年長が 86 歳、最年少が 73 歳
という話を聞き、若い世代の仲間を
増やすためにどんなことが必要なの
か考えていこうと思っています。

森は宝の山。
里やま応援団へ行ってきた！ 

実地体験で行ったクロダマハウスでは
レコードを通じた交流がありました。
全く知らない者同士が同じ曲を聞き
ながら、当時のこと、歌のことなど
を語り合ったりしてあたたかい交流が
生まれていました。人と人を繋げる
ツールはいろいろあって、たくさん
選択肢があればより多くの方と繋がっ
ていけるかもしれないと思いました。

白石さん 

あたたかい場所づくりに
取り組みたい

Guest
Rectangle


